PROGETTO QUADRO

EDU.CARE AEK

TORINO, 10/01/2011

Ai genitori con figli di eta tra 8 e 12 anni

Siamo lieti di informarlLa

dell'opportunita offerta dal Dipartimento Politiche Antidroga della Presidenza del Consiglio dei Ministri
attraverso il Progetto EDU.CARE. Il Centro Internazionale di Formazione dell'ILO (agenzia specializzata delle
Nazioni Unite) in stretta collaborazione con United Nations Office on Drug and Crime (UNODC), ne esegue il
coordinamento nazionale. CGD (Coordinamento Genitori Democratici) cura |‘organizzazione dell'Unita
Operativa di Torino composta da operatori di: CGD, MIUR.
A Torino l'iniziativa si sviluppa in stretta collaborazione con gli enti territoriali.

"EDU.CARE” & un progetto che ha innanzitutto l'obiettivo di rafforzare le competenze dei
Genitori, con figli di eta dagli 8 ai 12 anni, nel gestire i rapporti interfamiliari, al fine di
prevenire o gestire disturbi comportamentali.

Il progetto EDU.CARE si fonda:
« su una metodologia formativa di sostegno alle famiglie, sperimentata con successo da pit di un
decennio;
+ ha come fondamento scientifico le pil recenti scoperte delle neuroscienze opportunamente
finalizzate a prevenire ed evitare I'uso di sostanze illecite, specie tra i piu giovani.

In sintesi EDU.CARE intende offrire, in_assoluta gratuita, una formazione semplice per l'intero nucleo
familiare.

Il percorso formativo si sviluppera su 10 incontri
che si terranno il venerdi pomeriggio, dalle ore 18.00 alle 21.00, dal 11/02/2011 al 15/04/2011

presso la scuola media FERMI, piazza Giacomini 24, 10127 TORINO,Tel. 011/6470780 - 011/6964134

tomm26000t@istruzione.it

Per poter partecipare la invitiamo pertanto a iscriversi utilizzando I'allegato prestampato.

Per ulteriori informazioni puo contattare il Coordinatore dell’'UO di TORINO a questi recapiti:
tel: 3337723263, Fax 1782233335 e-majl: monica.dimartino@genitoridemocratici.it

f.to Monica Di Martino
Coordinatore Unita Operativa di TORINO

Allegati:prestampato richiesta di partecipazione
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EDU.CARE

AEN

PROGRAMMA EDU.CARE TORINO

Bambini

Genitori

| Famiglie

11/02

Benvenuto e regole

Introduzione e costruzione del gruppo

18/02

Ascoltare e parlare

Cosa i bambini sono in grado di
fare

Gioco del Bambino

25/02

Ottenere comportamenti
positivi

Ricompense

Gioco del Bambino. Ricompense

04/03

Come dire No per stare fuori
dai guai

Prestare attenzione e ignorare,
tabelle e ruote dei premi

Prestare attenzione ed ignorare

11/03 | Comunicare Analisi grammaticale della Comunicare
lingua famigliare. La riunione di
famiglia
18/03 | Risolvere i problemi Risolvere i problemi e dare Risolvere i problemi e dare

indicazioni

indicazioni

25/03

Introduzione al Gioco del
Genitore

Definire i limiti: ignorare,
pratica positiva, time out

Gioco del Genitore

01/04

Abilita di Coping I.
Riconoscere i sentimenti

Sanzioni

Gioco del Genitore

08/04 | Abilita di Coping II. Creazione/Uso di programmi Ripasso fase 1 e 2
Affrontare le critiche comportamentali
15/04 | Diploma, risorse e ripasso Conclusione Diploma

Gli incontri si svolgeranno

il VENERDI dalle 18.00 alle 21.00

Presso Scuola Media E. FERMI, piazza Giacomini 24, 10127 TORINO, Tel. 011/6470780 - 011/6964134

tomm26000t@istruzione.it

18.00 — 19.00 due gruppi separati (genitori-figli)
19.00 - 20.00 gruppi riuniti
20.00 - 21.00 momento conviviale

Nel “momento conviviale” sara offerta gratuitamente la cena ai partecipanti.
Chi ne avesse necessita, puo richiedere il servizio di “baby-sitting’ per eventuali altri figli non direttamente
coinvolti nel progetto.

Componenti Unita Operativa di TORINO

Coordinatore: Monica Di MARTINO

CGD: Coordinamento Genitori Democratici onlus

Formatrice — CGD www.genitoridemocratici.it
monica.dimartino@genitoridemocratici.it
Group Leader: Mario Grasso
Insegnante- CGD
mario.grasso@cgdmalaguzzi.it
Operatori adulti:
Maria Semeraro- inseghante
Simona Borello — Formatrice
Operatori bambini:
Ezio Mattio, Psicologo
Roberta Grasso — Psicologa

MIUR
www.istruzione.it
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PROGETTO QUADRO

EDU.CARE AEK

DA COMPILARE E RESTITUIRE A: Unita Operativa TORINO

Att.ne: Monica Di MARTINO - Fax: 1782233335 oppure:
monica.dimartino@genitoridemocratici.it

PROGETTO QUADRO

EDU.CARE

RICHIESTA DI PARTECIPAZIONE

Nome / Cognome

Scuola di frequenza dei figli

Chiedo di partecipare a:

__Sessioni formative (10 VENERDI dal 11/02/2011 al 15/04/2011 — ore 18.00 / 21.00)

Per i genitori che intendono partecipare alle 10 sessioni formative indicare:

Recapiti:
indicare un numero telefonico o una mail dove essere contattati per conferma

Partecipanti:
__un solo genitore ___ entrambi i genitori
__numero di figli partecipanti alle sessioni formative (in eta compresa tra gli 8 e i 12 anni)

__ chiedo inoltre di poter usufruire del servizio di baby-sitting
specificare il numero di bambini e I'eta

Firma del richiedente
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